
【編集後記】初めて目黒区議会を傍聴しました。上から見下ろす議会風景。議長、区長、関係所管部長席は、よく見えたのですが、議員は背中しか見えず顔の表情がわからず、少し残念。傍聴者もたくさんいるかと思えば私を含め
2人。区議会は、生活に身近なことが論議されるので、結構おもしろいかも！？ぜひまた傍聴してみたいと思いました。（Y）

インフォメーション 
i n f o r m a ti o n

お申し込み・お問い合わせ :目黒ネット　広吉敦子事務所まで
TEL/FAX:  03-3791-8069  E-mail:  meguronet@m2.dion.ne.jp

第1部：料理研究家　枝元なほみさんによる講演会

第2部：目黒・生活者ネットワークの政策発表

テーマ「遺伝子組み換え食品」の基本のき　
　「遺伝子組み換え食品ではありません」という言葉はよく見るし、聞くけど、「遺
伝子組み換え食品です」とは書いてありません。
私たちが食べている食品の中には「遺伝子組み換え食品」があるのでしょうか。枝
元さんには分かりやすく、「遺伝子組み換え食品」についてお話いただきます。

枝元 なほみ（えだもと なほみ）
プロフィール

神奈川県横浜市生まれの料理研究家。明治大学
文学部英米文学科卒業。1981年劇団転形劇場
の研究生になり、役者をしながら無国籍レストラ
ンで8年働く。劇団解散後、フリーの料理人に
なる。
女性誌や新聞、テレビ、ラジオなどでアイデアあ
ふれる料理を紹介。　農業や食育のイベントな
どで各地をまわるうち、＜食＞を考えるには農業

や漁業などの生産の現場を支えることが必要だと思うようになる。現在は、
身近で希望の持てることから始めようと、山芋の球芽である＜むかご＞を流
通にのせようと試行錯誤している。（http://mukago.jp）
またホームレスの自立を支援する雑誌「ビッグイシュー日本版」に、1号お
きにレシピとエッセイの連載中。

目黒・生活者ネットワーク　新春の集い

目黒・生活者ネットワークと渡辺夏子のみんなで作る目黒プラン

◆ 自分の責任で自由に遊ぶプレパークをつくる

◆ 外遊びができる環境づくり
地域でする子育て、見守り

◆ 予防接種のメリット・デメリットの情報公開

◆ インクルーシブ教育をすすめる
障がいの有無に関わらず「すべての」子どもたちの基本的
権利を守る

子ども
子どもの笑顔は
みんなの笑顔 環境

自然の恵みで豊かに生きる
目黒のまちをオアシスに

◆目黒川のにおい解決にせっけんを！

◆化学物質過敏症への対策をすすめる

◆電力は再生可能エネルギーで！

◆マイバック・マイボトルでプラスチックごみを減らす
2Rの推進
・Reduce(リデュース)
　（ごみになるものの発生抑制すること）
・Reuse(リユース)（再利用すること）

◆マンションなどの屋上に緑を！

◆誰にでも分かる食品表示を

◆給食に遺伝子組み換え食品を使わせない
添加物・農薬の情報公開

◆都市農業と農地を守る
地産地消の実現

食べる
大切にしたい

食は命の源だから つなぐ
支え合い、認め合う
心地よい関係づくり

～知ることから始まるバリアフリー～

◆ベビーカー・車椅子に優しい道づくり

◆ケアラー支援
家族介護者が孤立しないよう、介護者本人の人生を
応援する地域づくり

◆コミュニティカフェをつくる
多様な世代・障がい者・外国人誰もが集える交流の
場づくり


